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Les Carnacoises c’est d’abord l’histoire de deux amies, Lily 
et Clem, originaires de la petite cité balnéaire de Carnac. 
En 2014, nous décidions de faire partager notre style de 
vie #jevislaoutuparsenvacances à travers un blog. 

Puis nous avons créé notre ligne de vêtements  
Carnacois / Carnacoise et avons ouvert notre concept 
store. Un univers à la fois charmant et décalé qui a su 
conquérir le cœur de tous les Carnacois  et peut être toi 
futur addict… 

A travers cette Gazette, nous souhaitons te faire partager 
les meilleurs spots de Carnac pour des vacances réussies. 

Retrouvez notre boutique 
Tous les mercredis et dimanches
De 10h à 12h30 
22 rue du Tumulus - 56340 Carnac 

www.lescarnacoises.fr 

EDITO



BAR - BRASSERIE

Juillet et Août 
7 / 7j 

9h - 1h00



Les essentiels de La Carnacoise



SOMMAIRE

INTERVIEW <3 LES CARNACOISES - P5 

CARNAC EN QUELQUES CHIFFRES - P7

CARNAC <3 INSTAGRAM - P10

CARNAC EN TERASSES - P12

FESTIVAL PAKA - P14 

PLAYLIST DE L’ÉTÉ - P15

MOODBOARD - P19

RECETTE SMOOTHIE - P21

HORAIRES DE MARÉES - P23

Juliette Cavé
Designer Graphique

juliette-cave.com
@juliette.kv



INTERVIEW

Une journée type ?

La première chose que je fais 
au réveil c’est un tour complet 
des réseaux sociaux. Facebook 
rapidement, puis Instagram plus 
longuement. Je réponds aux 
messages, mails, etc. Vers 9H30, 
je vais ouvrir la boutique les 
jours de marché. Vers midi,  
je file au resto pour le service.  
En fin de journée, je me pose  
un peu et j’en profite pour poster 
sur les réseaux. J’enchaîne sur 
le service du soir. Et au coucher 
je fais un dernier tour sur Insta. 
C’est mon rythme pour la 
saison !

Pourquoi Les Carnacoises ?

Une idée de mon frère qui 
m’a poussé à me lancer. On 
a d’abord créé le blog, puis la 
marque de textile un peu par 
hasard, simplement en postant 
une photo sur Instagram. 
Ça été un carton immédiat

Comment cela t’es venu de 
partager ton quotidien sur  
les réseaux sociaux ?

J’ai surfé sur la tendance 
Instagram, avec comme jouet 
Carnac et non mon image.  
Et c’est justement ce qui a plu.

En dehors de ta marque de  
vêtement, que développes tu ?

Ce qui me plaît c’est l’évènementiel. 
J’organise des mariages,  
séminaires, EVJF... Et j’ai aussi  
la gérance pour la saison du  
restaurant Le Men Du qui  
m’occupe à plein temps !

As tu une ligne éditoriale  
spécifique ?

OUI ! Sur le feed uniquement  
la couleur bleue, de belles lignes 
d’horizons, des paysages même 
si je fais quelques exceptions.

Quelques influenceurs qui 
t’inspirent ?

@Noholita pour sa fraicheur et 
son look que je n’oserais jamais ! 
@Marieandmood que j’adore 
pour sa spontanéité et son 
naturel.

Quels sont tes projets futurs ?

Pas de projets ! Je suis quelqu’un 
qui vit au jour le jour, qui ne se pro-
jette pas et même qui angoisse de  
toute forme d’engagement !
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LES CARNACOISES



44, avenue des Druides 
56 340 CARNAC 
02 97 52 56 56 

____________________________ 



44, avenue des Druides 
56 340 CARNAC 
02 97 52 56 56 

____________________________ 

CARNAC EN QUELQUES CHIFFRES
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Hey les Carnacoises,  
On fait quoi cet été ?

LES CARNACOISES

Quelle question !!!

J’oubliais... On ne vient pas à Carnac sans goûter au  
Kouign aman !! C’est du beurre, du sucre, du beurre,  
du sucre... 125g de beurre et 125g de sucre. 
Dans la Gazette, on a pleins d’adresses pour éliminer  
tout ça... 

J’arriiiiiiiiiiive !!!!

5000 habitants l’hiver mais 50000 l’été

5 plages... Légenèse, Ty Bihan, Saint Colomban,  
Grande Plage, Beaumer. 
La Grande plage et ses 2 kilomètres de sable blanc 

Ne pas manquer le Tumulus Saint-Michel : 
12 mètres de haut, qui offre une vue panoramique 
sur la baie de Quiberon à en couper le souffle 

3000 menhirs bientôt reconnus au patrimoine 
de l’Unesco. Vieux de 6000ans



CARNAC EN ACTIVITÉS 

ACCROBRANCHE
Forêt Adrénaline
Route du Hahon
56340 Carnac
02-90-84-00-20 
 

PAINT BALL
FUN TEAM Paintball
Route du Hahon
56340 Carnac
06-85-01-48-57
 

ULM
Les Ailes du Golfe
Le Bégo
56340 Plouharnel
06-80-78-37-21 

ESCAPE GAME
2 place de Keriolet
56400 Auray
02-97-14-58-69

 
 

CHAR À VOILE
1 Avenue de Saint-Malo,
56510, Pentièvre,  
Saint-Pierre-Quiberon
02-30-91-50-01

HÉLICOPTÈRE
Héliberté Compagnie
aérienne
Aérodrome de Meucon
56250 Meucon
02-43-39-14-50

MOBILBOARD CARNAC 
9 allée du parc
56340 Carnac
02-90-61-12-71 

BATEAU ÉLECTRIQUE
Nautic Sport
35 Cours des Quais
56470, La Trinité
02-97-52-88-02 
 
 

BOUÉE TRACTÉE
Plug & Play

Boulevard de la plage
56340, Carnac

06-56-88-33-15
Au départ de port An
Dro, Bouée, Kite Surf,

Wakeboard

@plugandplay56

PLANCHE À VOILE
St-CO Windsurf
1, allée de la Grève
56400 Carnac
06-13-33-03-26

JET SKI
Jet Breizh Aventures
35 rue de l’Océan
56470 Saint-Philibert
06-33-82-92-97  
 

POUR LES AVENTURIERS
 
 

POUR LES SPORTIFS
 
 

TENNIS
Tennis Club  
de la Thalasso
38 Avenue des Émigrés
56340 Carnac
02-97-52-25-15

LONGE CÔTE
Sport Nature,  
Yoann Coëdel
06-09-01-14-26  

SURF
Ecole Surf de Bretagne
Plouharnel / Quiberon
02-97-52-41-18

PILATES 
Elena

Studio nomade
yoga pilates

Allée des tennis Beaumer
56340 Carnac

Plage du Men-du
06-98-69-19-86

@nomadestudio 
yogapilates

Pensez à réserver vos activités
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A U R E L I E   C I R E D D U

06 86 00 50 41

8 rue Louis Blériot - Z.I Toul Garros - 56400 AURAY             W W W . S T U D I O 8 - A U R A Y . F R 

BOWLING
Le Master
Keriaval
56340 Carnac
02-97-52-36-36

KARTING
Kart 56
ZA, La Madeleine
56400 Ploemel
02-97-56-71-71

PADDLE
Nautic Sport
35 Cours des Quais
56470, La Trinité
02-97-30-10-00

 
 

GOLF
Golf Bluegreen  
Saint-Laurent
Bretagne Sud
Ploemel
02-97-56-85-18 

THALASSO
Thalasso de Carnac
4 avenue de l’Atlantique
56340 Carnac
02-97-52-53-54

 
 
 

POUR TOUS LES GOÛTS

ZUMBA
Zumba sur la plage
Tous les lundis,  
de 19h30 à 20h30
Côté base nautique
Boulevard de la plage
56340 Carnac

YOGA
Aurélie Cirredu

Studio 8
Tous les samedis de

juillet et août
Plage du Men-du

(sous conditions météo)
06-86-00-50-41

@studio8danseyoga 
 
 

POUR SE DÉTENDRE
 
 



CARNAC       INSTAGRAM 
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aimé par 802 personnes

@glacier_igloo_carnac 
#180parfums #glaceitalienne #gourmandise #pornfood 
#vacances 

aimé par 584 personnes

@carnactourisme 
#grandeplage #légenèse #tybihan #saintcolomban  
#beaumer 

aimé par 450 personnes

@sushiwax 
#sushi #food #healthyfood #dailyfood #handmade 

aimé par 660 personnes

@letumulus_hotelrestaurantspa 
#hotel #restaurant #spadefrance #zen #piscine 56 Avenue des Druides - Carnac Plage

09 70 92 29 75 - 06 09 77 05 38



aimé par 321 personnes et les carnacoises

@lefishercarnac 
#apéro #summer #goodtime #baravecvue 
#friends 

@lescarnacoises 
#jevislaoutuparsenvacances 

56 Avenue des Druides - Carnac Plage
09 70 92 29 75 - 06 09 77 05 38

lescarnacoises#

Toi aussi « post » ta photo sur Instagram 
 

aimé par 565 personnes

@theo_galais @sandraandcoparis@lescarnacoises@johanna_stayyourself



CARNAC EN TERASSES 

LES TERRASSES  
DE LA PLAGE
56 rue de Kervillen, 
56470 la Trinité-sur-Mer
02-97-55-84-15

LE MEN DU
Le Men-du,  
56470 la Trinité-sur-Mer
02-97-52-05-51

LE FISHER
Boulevard de la plage, 
56340 Carnac

LE CORNELY
40-42 Boulevard  
de Légénèse,  
56340 Carnac
02-97-29-88-17

 
 

LE SINKO
4 Avenue de Penthièvre, 
56340 Carnac
02-56-37-04-43

BAR À HUITRES 
COCHENNEC
Gourec, 56340 Carnac
06-19-78-67-89

LES VOILES
1, Baie de Quiberon  
Lieu-dit Le Bégo,  
56340 Plouharnel
02-97-14-29-92
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Coup de coeur pour le 
brunch avec vue sur le baie 
de Quiberon aux Voiles.
 
@lesvoilesbaiedequiberon  
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La Grande Plage

Légenèse

Saint Colomban

Ty Bihan

Beaumer

Plouharnel

La Trinité



VENTE AU DÉTAIL DIRECT PRODUCTEUR
COQUILLAGES & CRUSTACÉS - PLATEAUX DE FRUITS DE MER - ÉVÈNEMENTIEL

Route de Quiberon (en face du restaurant Les Voiles) PLOUHARNEL

06 58 79 45 31 - ostracy@hotmail.com

Les Voiles

Baie de Quiberon l Lieu-dit Le Bégo 56340 Plouharnel
02 97 14 29 92

Ouvert toute l'année
www.lesvoiles-baiedequiberon.com

La Trinité



FESTIVAL PAKA

Le festival Paka c’est deux jours 
de fun, de musique, d’animations,  
et bientôt l’un des plus grands  
évènements du littoral morbihan-
nais. Organisé sur le site du Poulbert  
à la Trinité-sur-mer, dans une am-
biance rétro-summer des années 70.  
 
Ouvert à tous, vous y retrouve-
rez des concerts, mais aussi des 
cours de yoga, des animations pour  
les petits comme pour les grands, 
et encore beaucoup de surprises 
qui feront de votre week-end un 
moment inoubliable et conviviale.  
 
En collaboration avec la Mairie  
de La Trinité sur mer, les organisa-
teurs, Steven Hemono et Georges 
Le Guennec ont souhaité créer  
« un évènement vert » et donc  
sensibiliser les festivaliers au respect 
de nos plages en assurant un service 
de gestion des déchets irréprochable.  
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Retrouvez plus d’informations

De fait, une partie des fonds seront 
reversés à l’association « Les mains 
dans le sable  » qui se charge du  
nettoyage des plages du Morbihan.

Pourquoi organiser un  
évènement comme celui-ci ?

L’idée nous est venue de  
soirées organisées il y a 
quelques années dans un 
bar de Carnac et d’un rêve 
de toujours d’organiser un 
festival, 6 ans plus tard, nous 
y sommes ! L’esprit et la 
communauté « PAKA » c’est le 
goût du voyage, de la musique 
du monde, et c’est à travers 
ce festival que nous voulons 
le faire vivre au public. 

Vous pouvez réserver votre pass Week-end à 40€ ou votre pass journée à 25€  
sur la billetterie en ligne : https://pakafestival.fr.

PAKA Festival @pakafestival

Votre Club Discothèque Carnac Plage

Ouvert 7j/7j juillet-août dès 00H puis tous les week-ends



PLAYLIST DE L’ÉTÉ

Tampe Impala - The Less I Know The Better
Parcels - Overnight
Jungle - Heavy, California
Mercer - Your Love
Keedz - Stand On The World
Merk & Kremont - Sushi
Polo & Pan - Mexicali
Johan Papaconstantino - J’sais pas
Offenbach - Burned

Hey les Carnacoises,  
C’est quoi votre playlist de l’été ?

Envoyez un message...

LES CARNACOISES
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Votre Club Discothèque Carnac Plage

Ouvert 7j/7j juillet-août dès 00H puis tous les week-ends

Soirée Club Med     YADUSOLEILETDESNANAS 
Les Chandelles - Carnac

11 août





CARNAC EN MUSIQUE

On poursuit la route des festivals 
direction la presqu’île de Quiberon. 
Sur le site historique de Fort Neuf, 
ancien fort militaire, le célèbre 
bar de plage le Fisher organise un  
évènement électro le 27 juillet 2019.  
Le festival débutera à partir de 17h 
avec un « Before » durant lequel 
des animations culturelles seront 
proposées, mais aussi un apéritif 
d’accueil avec les commerçants 
et les élus locaux. Puis la soirée se 
poursuivra avec les concerts des 
dj’s à l’affiche jusqu’à 4 heures du 
matin. En tête d’affiche, retrou-
vez des dj’s  Allemands comme  
Alex Barck du groupe Jazzanova, 
ou encore Roland Appel du label 
Life & Death, et pleins d’autres  
artistes signés sur des labels  
internationaux de prestige.

Retrouvez l’événement sur  
Facebook « Fort 9 by Fisher »

Vrai succès pour sa première  
édition en 2018, l’Oyster House est 
un événement en plein air organisé 
par une bande de potes dans l’anse 
du Pô. Au programme de cette an-
née, des produits locaux et 5 dj’s 
qui se relaient jusqu’au bout de la 
nuit pour une ambiance détente et 
festive. L’événement se déroulant 
en extérieur, la date sera fixée en 
fonction de la météo. 

STAY TUNNED….  
14 Juillet 2019…

Entrée libre pour tout le monde ! 

FORT 9 OYSTER HOUSE
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N’oubliez pas également d’aller  
vous déhancher sur les plages  
électroniques Quiberonnaises  
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Simples Lignes
1, Lampe de table Space red rechargeable, Kartell, 204€   

2, Panier Tau, House Doctor, 53€  
3, Miroir Flip + Vide Poche, Normann Copenhague, 93,75€  

4, Fauteuil Bas Klever, House Doctor, 243€  
5,Bougie Trano, Muzi, 92€ 

6, Lanterne Albert, Sirius, 36,90€  
7, Scarabée Murale Bug II, Umasqu, 139€

Les produits sont à retrouver
dans la boutique Le Rendez-vous Design et chez Alfred & Louisa
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moodboard



  
 



  
 

recette

1/2 melon 
250g de fraises 

1 poignée de basilic frais 
1 citron 

un mixeur

Eplucher et couper les fruits puis les mixer.
Ajouter le jus de citron et le basilic.
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Gros crush pour le café gourmand des  
Carnacoises à déguster de toute urgence  
au Men Du 

SMOOTHIE 

PARTY



 

 

« L’unique expérience entre pierres et mer » 
 

                                        

 

                                        

 

L’Hôtel Restaurant Spa Le Tumulus*** dispose de 29 chambres et suites élégantes et raffinées.  

Le restaurant labellisé Maître Restaurateur et référencé Tables Remarquables d’Alain Ducasse. Nous aurons le plaisir 
d’organiser les évènements qui vous tiennent à cœur. 

En solo ou en duo, l’Institut vous accueille 7j/7 de 9h à 19h pour retrouver une harmonie entre le corps et l’esprit. 

Offrez à vos séminaires, journée d’étude ou réunion d’affaire, un cadre d’exception au sein de notre hôtel 

 

Chemin du Tumulus 56340 CARNAC 02.97.52.08.21 www.hotel-tumulus.com 
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L’Hôtel Restaurant Spa Le Tumulus*** dispose de 29 chambres et suites élégantes  
et raffinées.
 
Le restaurant labellisé Maître Restaurateur et référencé Tables Remarquables d’Alain  
Ducasse. Nous aurons le plaisir d’organiser les évènements qui vous tiennent à coeur. 
 
En solo ou en duo, l’Institut vous accueille 7j/7 de 9h à 19h pour retrouver une harmonie 
entre le corps et l’esprit.
 
Offrez à vos séminaires, journée d’étude ou réunion d’affaire, un cadre d’exception au sein 
de notre hôtel.



HORAIRES DE MARÉE 
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Nathalie PERES 
Entrepreneuse Indépendante 
Forever Living Products 
Conseils-Recrutement-Formation 
06.65.05.34.06 

Bénéficiez de conseils personnalisés : 
 Vitalité - Nutrition 
 Conforts digestif et articulaire 
 Sport – Fitness –Minceur 
 Cosmétiques naturels 

Pour votre bien-être, 
consommez au naturel 

 

NathAloe votre bien-être naturel au quotidien 

5 avenue de l'Atlantique
56340 CARNAC
02.97.52.10.59

contact@hotel-la-licorne.com
 

MOTS FLÉCHÉS

Pour votre bien-être, 
consommez au naturel

Bénéficez de conseils personnalisés : 
• Vitalité - Nutrition
• Conforts digestif et articulaire 
• Sport - Fitness - Minceur 
• Cosmétiques naturels

 

Nathalie PERES 
Entrepreneuse Indépendante 
Forever Living Products 
Conseil-Recrutement-Formation
06 65 05 34 06
 

NathAloe votre bien-être naturel au quotidien

 



5 avenue de l'Atlantique
56340 CARNAC
02.97.52.10.59

contact@hotel-la-licorne.com
 

Nathalie PERES 
Entrepreneuse Indépendante 
Forever Living Products 
Conseil-Recrutement-Formation
06 65 05 34 06
 



Du lundi au samedi de 9h à 21h
17 rue du Danemark
56400 AURAY

www.leclindoeildemax.com
contact@leclindoeildemax.com

Tel / 02 97 31 49 35
Mob / 07 70 25 85 07

Opticien-lunetier 
créateur exclusivement sur 
rendez-vous, je vous accueille 
dans une ambiance conviviale 
et chaleureuse. Dans le 
showroom situé à Auray ou sur 
le lieu de votre choix, je vous 
offre la possibilité de vivre une 
nouvelle expérience privilégiée.


